UBER DAS LIVING MUSEUM
VVon Alexandra Plettenberg

Das LIVING MUSEUM New York, ist
weltweit das erste  Kunstasyl der

Gegenwart.

Der osterreichisch-ungarische Psychologe
und sein polnischer Kollege, der Maler
Bolek Greczynski hatten eine Vision fur die
Klienten der Psychiatrie. Ihr Konzept,
findet seit mehr als 40 Jahren Realisierung
in der wohl ungewohnlichsten und
erfolgreichsten Kunstlergemeinschaft der
Vereinigten Staaten. In den Raumen der
ehemaligen Anstaltskiiche der
psychiatrischen Klinik Creedmoor im New
Yorker Stadtteil Queens, verteilen sich
mehr als 100 Klienten taglich auf Studios
und Arbeitsplatze der 4 tausend gm? groRen
Flache. Mit der RegelméRigkeit und
Emsigkeit von Grubenarbeitern schaffen sie
Kunst und auch daran, ihre Identitat zu
verwandeln von der des psychiatrisch
Kranken in die des Kiinstlers. Die Féhigkeit
zur  Kinstlerischen  Gestaltung  und
Gemeinschaftlichkeit bildet sich mehr und
mehr aus und wird von ihnen als heilend
empfunden. In den ber 40 Jahren des
Bestehens, wurde noch nie ein Notruf

ausgelost.

Einer sammelt des Anderen Werke, man
unterstitzt sich gegenseitig so wie man
selbst auch Ermutigung sucht und tauscht
Materialien, sowie Fachkenntnisse aus. Die
Idee des Asyls fur psychisch belastete
Menschen, hat seit seiner Verwerfung in
den 70ger Jahren hier eine
Widerauferstehung erfahren, als

Zusammenfluss von Asyl und Kunst.

Stationdre und ehemalige Klienten des
Hospitals, stabilisiert durch individuell
abgestimmte  Psychopharmaka, leben
tagsuber in einem geschutzten Raum, einer
familidren Gemeinschaft und haben die
Chance ihr kunstlerisches Selbst in Freiheit
zu gestalten. Im psychotischen Zustand
konnen menschliche Erfahrungen im
kinstlerisch  drédngenden  Mitteilungs-
bedirfnis mit konzentrierter Energie zur
Darstellung kommen. Den Konflikt, zu
unterscheiden  zwischen  Bewusstem,
Unbewusstem und visiondren Bildern,
macht viele Kunstler im Living Museum,
der Welt gegeniiber ungeschiitzt, aber auch
authentischer in ihrer Ausdruckskraft. Die
besondere Energie der Bilder, die den
Betrachter mit Heftigkeit treffen kann,
stammt aus Ressourcen, die unzuganglich
bleiben, aber eine faszinierende Wirkung
ausliben, bis hin zur lebensverandernden

Erfahrung.



Von der profunden Wirkung der Kunst der
sogenannten Geisteskranken auf ihr eigenes
Kunstschaffen, geben viele Kinstler der
Moderne Zeugnis: Picasso, Matisse, De
Chirico oder Max Ernst. Im Laufe der
unbegrenzten Zeit, die einem
stressgefahrdeten, belasteten Menschen zur
Verflgung stehen, erfahrt dieser eine
Umwandlung der menschlichen Perspek-
tive. Zugrunde liegt die bestechende, aber
einfache Idee, den Nachteil der sogenannten
Lebensuntichtigkeit und das damit einher-
gehende Vacuum an Zeit, zum Vorteil zu

nutzen.

Das Konzept Living Museum, bietet
Kinstlern, ehemaligen Patienten, von St.
Gallen bis Seoul, erfiillte und kreative
Leben an.

Im Jahr 2024 gibt es (ber 60
Neugrindungen des Modells LIVING
MUSEUM in der Welt, 12 davon allein in
der Schweiz. Dr. Janos Marton, der
Osterreich-ungarische Grunder, begann die
Revolution im Jahr 1983.

Kontakt: Alexandra Plettenberg
alexandra.plettenberg@gmail.com



Living Museum in Graz

Im Herbst 2018 besuchte eine Delegation aus der Steiermark das Original Living Museum in
New York. Unter der Leitung des damaligen Kulturlandesrates und jetzigen
Landeshauptmannes Christopher Drexler konnten die Teilnehmer im New Yorker Stadtteil
Queens die 1984 gegriindete Institution erleben. Wir begegneten auch Janos Marton, einem
in Ungarn geborenen Exilosterreicher, der nach seinem Psychologiestudium aus privaten
Grinden nach Amerika ausgewandert war. Nach einem weiteren Studium an der Columbia
Film School, war er in der Psychiatrie tatig. Das Schicksal seiner Patienten beriihrte ihn sehr,
denn die psychiatrische Versorgung bezog sich in erster Linie auf die Symptomkontrolle und

hatte offensichtlich nicht ein erflilltes Leben fiir die Betroffenen im Fokus.

In der Folge griindete Marton in der verlassenen Spitalskiiche (die ehemals 7000 Patienten
auf 4000 m? verpflegte) der psychiatrischen Klinik Creedmoor, einen Kreativ- und
Atelierraum, der den psychisch verletzten Menschen die Moglichkeit geben sollte, quasi aus
der Patienten-ldentitat zu einer Selbstverwirklichung im eigentlichen Sinne zu kommen. Er
entwickelte das Living Museum Schritt fiir Schritt. Das Besondere an dieser Idee ist, dass die
Menschen nicht in ihrer Pathologie angesprochen werden, sondern das Potenzial, das in
ihnen schlummert, realisiert werden soll. In diesem Atelier kdbnnen die Besucher je nach
ihren Talenten tatig werden. Die sogenannte psychische Erkrankung erweitert die
Wahrnehmungswelt der Betroffenen, sodass sich eine kiinstlerische Tatigkeit anbietet. In
der Realitdt scheitert es oft an der strukturellen Schwache, die gleichsam eine Nebenwirkung
der psychologischen Einschrankungen darstellt. Im Living Museum wird emanzipativ jene

Unterstlitzung angeboten, die notwendig ist, um sich in Handlungen zu finden.

Im Living Museum fiihlt man sich wie in einem Haus, das sich gerade in Renovierung
befindet. Alles ist sehr informell. Diese Atmosphare gehort zum Konzept. Das Umfeld, die
Erndhrung und alles, was damit zusammenhangt wird von den Benutzern selbst organisiert.
Damit wird verhindert, dass Hospitalisierung passiert. In der Medizin, nicht nur am
psychiatrischen Feld, wird den Menschen nicht nur geholfen: wie hinlanglich bekannt ist hat
die Medizin auch signifikante pathogene Nebenwirkungen, von denen eine wesentliche die

Hospitalisierung ist.

Das Living Museum versteht sich als Teil der vierten Revolution der Psychiatrie. Die erste

Revolution bestand darin, die psychische Stérung als Erkrankung und nicht als Deviation zu



verstehen. Die zweite und dritte Revolution bestand in den Einsichten und Moglichkeiten,
die die Psychoanalyse und die Psychopharmakologie boten. Letztere fiihrte zwar zunachst
zur Entleerung der Uberfillten psychiatrischen Anstalten, langfristig jedoch nicht zur
Abnahme der Patientenzahlen, weil die zum grofRten Teil durch den sogenannten
,Drehtireffekt” wieder vom System aufgenommen werden mussten. Ein groRes Problem
der Psychiatrie besteht darin, dass sie haufig im Sinne der Umgebung des Kranken arbeitet
und die Intention des Betroffenen hintanstellt. Damit wird zwar die soziale Integration des
Patienten befordert, jedoch die Entwicklung der Lebensqualitat und die
Lebensverwirklichung kaum bericksichtigt. Diese Aspekte werden im vorliegenden Ansatz

von Janos Marton besonders fokussiert.

Alexandra Plettenberg, eine Germanistin verschlug es aus privaten Griinden nach New York,
wo sie an der Columbia Universitat unterrichtete und aulRerdem 14 Jahre lang in der
geschlossenen Forschungs-Abteilung der Schizophrenie an der Psychiatrischen Klinik der
Columbia Universitat eine Kunsttherapeutische Begleitung der Patienten aufbaute. In dem
Zusammenhang lernte sie 1994 Dr. Marton kennen und wurde seine engste Mitarbeiterin.
Durch 20 Jahre betreute und entwickelte sie das Living Museum. Sie ist auch die Autorin
einer wunderbaren Monographie lGber das Thema. Mittlerweile lebt sie in der Steiermark

und in Stdfrankreich und kénnte in der Steiermark ein Living Museum aufbauen.

Die Idee hat sich zwischenzeitlich auf die ganze Welt verbreitet: in der Schweiz gibt es
beispielsweise bereits 12 Living Museen und es besteht die Absicht, in jedem Kanton eines
zu errichten. Weltweit gibt es bereits Gber 40 solche Institutionen, die allesamt gut
funktionieren und die Menschen faszinieren. Das Besondere ist sicherlich, dass sich das
Living Museum nicht als therapeutische Institution versteht, sondern als Lebensraum.
Insofern ist es keine Konkurrenz zu den bestehenden psychosozialen Angeboten in der
Steiermark. Es ist auch nicht nur fiir ausgewiesene Patienten offen, sondern ermdoglicht
ebenso Menschen, die einsam, verbittert oder psychisch verletzt sind, eine

Zukunftsperspektive.

Die Basis ist eine entspannte, egalitare, respektvolle und tolerante Atmosphare. Es ist, als ob
man sich in einer alternativen Welt befinden wiirde, in der die Menschen an dem was sie tun

Freude finden und diese Freude miteinander teilen.



Obwohl sich das Living Museum als Hybrid einer therapeutischen und einer Kunstinstitution
versteht ist es doch ein unverzichtbarer Bestandteil der abgestuften indikationsorientierten
psychiatrisch-therapeutischen Versorgungsstruktur. Es ist quasi der Briickenkopf aus der

Patientenidentitat zur Welt.

In Graz kdnnte das Living Museum in der sogenannten Meierei Platz finden, die am Rande
des Campus des LKH Graz Il, Standort Sid loziert ist. Wenn moglich ware eine Finanzierung
durch den Gesundheitsfonds wiinschenswert. In den bisherigen Schatzungen der Adaptation
auf jenen vorlaufigen Standard, der flr den operativen Start notwendig ware belaufen sich
auf ca. ? Euros. Der laufende Betrieb ware mit zwei Mitarbeiterinnen und Volontaren gut zu
bewerkstelligen. Die beiden Mitarbeiterinnen kénnten aus den Ressourcen der

Kunsttherapie des LKH Graz Il bereitgestellt werden.

Alternativ ware natirlich auch ein Standort in anderen Vierteln der Stadt wiinschenswert
und denkbar. Gedacht wurde in den letzten Jahren an die Malzerei in den Reininghaus

Griunden als auch an das Hornig-Haus in der AnnenstraRe.

(Verfasst von Professor Michael Lehofer, assistiert von Alexandra Plettenberg, 7. August, 2023)



Was wissen wir von Heilung?
by Bolek Greczynski

Da gilt es zu sprechen lber LIEBE und INNERE EINSTELLUNG

Ich bin nicht religios, aber ich denke, wir miissen alle wieder von
vorne anfangen mit den religiésen Leitfaden von Liebe und
Mitempfinden.

Ich arbeite in meinem Studio, zusammen mit den Patienten und
haben eine gute Zeit dabei: Ich identifiziere mich eigentlich mit
den Bildern meiner Patienten. Das ist Kunst-Therapie im
eigentlichen Sinn. Friher war ich sehr duster und grausam in
meinen Bildern. Jetzt bin ich positiv und optimistisch, gltcklich.
Sie haben mich beeinflusst und es ist befriedigend. Die
treibende Kraft hier sind die Patienten. Man ist gerne mit ihnen
zusammen. Mit den Patienten hier in Creedmoor kann ich mich
identifizieren.

Was ich versuche, ist ihnen eine Chance zu geben etwas zu tun.
Ich beseitige alle Hindernisse und lasse sie tun, was sie wollen,
etwa auf dem FuRboden arbeiten mit Materialien, die sie sich
selbst aussuchen. Ich gebe ihnen Energie, Mut und ich behandle
die Patienten wie Kiinstler.

Ich habe Patienten, die noch nie in ihrem Leben etwas getan
haben. Um sie zur Arbeit zu bewegen, muss man sie motivieren
und dann irgendeinen bestimmten Anreiz geben.

Es gibt da z.B. eine gewisse Dahlia. Am Anfang sal} sie
vollkommen still da und im Grunde war sie gegen mich und
gegen alles um sie herum. Sie saR einfach da. Ich war
aullergewohnlich nett zu ihr und bot ihr Wasser an usw. Ich
versuchte es einfach immer wieder und schlieBlich gab sie nach.
Also: sei nicht stur und gib nicht auf...

Meine Erfahrung ist sehr wichtig. Ich bin hier freiwillig, es ist
meine Wahl. Ich interessiere mich mehr fir Ethik als flr
Asthetik. Ich ziehe Griinewald Raffael vor. In meiner Kunst habe
ich mich immer mehr fir politische, soziale und existentielle
Themen interessiert.

Diese Arbeit ist mehr Gefiihl als etwas anderes. Den Patienten
geht es gut bei der Arbeit. Man dringt zu ihnen vor, mit denen
andere nicht kommunizieren kénnen. Manchmal summen wir
einfach nur miteinander. Ich glaube nicht an Talent, sondern an



Energie. Auf der anderen Seite haben die Menschen hier viel
Begabung.

Meistens habe ich Patienten, die auf der Station leicht
gewaltsam sind. Solche Patienten haben den Eindruck, als seien
die Angestellten nicht respektvoll. Wir reden von Menschen, die
nicht arbeiten kdnnen, aber Hospitalisierung funktioniert auch
nicht, denke ich. Die medizinische Wissenschaft zeitigt keine
Erfolge.

Aber hier sind alle sehr liebenswiirdig. Die duBeren Umstdande
machen gute Geflihle. Mein Programm ist nur ein kleines
Zeichen in dem grofRen Kapitel von Kunst und psychischen
Belastungen.

(Dr. Janos Marton interviewte Bolek Greczynski im Juni 1994neun
Jahre nach der Griindung, fiir seine TV-Kabel-Sendung im Gebdude 51
auf dem Areal des Hospitals. Bolek’s Eindriicke lesen sich wie ein
Manifest des Living Museum Konzepts)
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